
Format huisartsenbrief 

 
Auteur S. Balink 
Versie 1 
Versie datum 06-08-2019 

 
 

Doel 
Dit format is bedoeld om te versturen naar huisartsen van studie patiënten en om mee te geven aan betrokken 
mensen/organisaties (denk aan thuiszorg, kraamzorg (voor couveuse nazorg)). U kunt het format kopiëren in het 
elektronisch patiëntendossier en met uw eigen ziekenhuis sjabloon een brief aanmaken en versturen.  
 
 

Format – patiënt gaat mét zuurstof naar huis 
 
Betreft: Deelname patiënt aan SOS BPD studie  
 
Geachte collega, 
 
Met deze brief willen wij u laten weten dat bovengenoemde patiënt deelneemt aan de SOS BPD studie (NTR 
7347). Dit is een prospectieve multicenter studie die wordt uitgevoerd in meerdere ziekenhuizen in Nederland. 
 
In de SOS BPD studie wordt onderzocht wat de optimale saturatie is voor prematuur geboren kinderen met 
matig-ernstige of ernstige bronchopulmonale dysplasie (BPD) vanaf 36 weken zwangerschapsduur. Per definitie zijn 
deze kinderen afhankelijk van zuurstofsuppletie op deze leeftijd. Op dit moment is er wereldwijd geen 
wetenschappelijk onderbouwde richtlijn wat betreft de “ideale saturatie” voor deze groep kinderen.  
Voor de studie zullen patiënten worden gerandomiseerd in twee groepen. In de ene groep zal voor de kinderen 
een saturatie ondergrens van 90% worden aangehouden, in de andere groep een ondergrens van 95%. 
Zuurstofsuppletie zal worden aangepast aan de hand van de saturatie van het kind, waarbij de gerandomiseerde 
ondergrens wordt aangehouden. Dit zal ook in de thuissituatie plaatsvinden. 
 
Uw patiënt komt in aanmerking voor de SOS BPD studie omdat <<hij/zij>> de diagnose << kies matig-ernstige of 
ernstige>> BPD heeft, waarvoor actueel zuurstofsuppletie nodig is. Dit zal ook in de thuissituatie gegeven worden.  
<<Hij/zij>> is gerandomiseerd in de groep met saturatie ondergrens <<90/95>>%. Het is belangrijk dat deze 
ondergrens altijd wordt aangehouden, tenzij hiervan moet worden afgeweken op medische noodzaak. De studie 
interventie (i.e. saturatie ondergrens) gaat door tot een week na het staken van de zuurstofondersteuning.  
Er zijn voor de studie geen beperkingen aan de verdere behandeling van uw patiënt.  
 
Voor medische vragen over uw patiënt of de zuurstofbehandeling, is << vul naam neonatoloog in>>, behandelend 
neonatoloog in <<vul naam ziekenhuis in>> uw eerste aanspreekpunt. Voor overige vragen over de studie kunt u 
contact opnemen met de onderzoekers van de SOS BPD studie via sosbpd@erasmusmc.nl, of telefonisch via 06-
50033994. 
 
Wij hopen u met deze brief voldoende te hebben geïnformeerd.  
 
Met vriendelijke groet, 

mailto:sosbpd@erasmusmc.nl


 
 
 
<<naam neonatoloog>>, 
 
 
Mede namens de hoofdonderzoekers, 
 
Mw. Dr. M.W.H. Pijnenburg, kinderlongarts Erasmus MC – Sophia Kinderziekenhuis 
Mw. Drs. S.J.A. Balink, arts-onderzoeker Erasmus MC – Sophia Kinderziekenhuis 
 
 

Format – patiënt gaat zonder zuurstof naar huis 
 
Betreft: Deelname patiënt aan SOS BPD studie  
 
Geachte collega, 
 
Met deze brief willen wij u laten weten dat bovengenoemde patiënt deelneemt aan de SOS BPD studie (NTR 
7347). Dit is een prospectieve multicenter studie die wordt uitgevoerd in meerdere ziekenhuizen in Nederland. 
 
In de SOS BPD studie wordt onderzocht wat de optimale saturatie is voor prematuur geboren kinderen met 
matig-ernstige of ernstige bronchopulmonale dysplasie (BPD) vanaf 36 weken zwangerschapsduur. Per definitie zijn 
deze kinderen afhankelijk van zuurstofsuppletie op deze leeftijd. Op dit moment is er wereldwijd geen 
wetenschappelijk onderbouwde richtlijn wat betreft de “ideale saturatie” voor deze groep kinderen.  
Voor de studie zullen patiënten worden gerandomiseerd in twee groepen. In de ene groep zal voor de kinderen 
een saturatie ondergrens van 90% worden aangehouden, in de andere groep een ondergrens van 95%. 
Zuurstofsuppletie zal worden aangepast aan de hand van de saturatie van het kind, waarbij de gerandomiseerde 
ondergrens wordt aangehouden.  
 
Uw patiënt komt in aanmerking voor de SOS BPD studie omdat <<hij/zij>> de diagnose << kies matig-ernstige of 
ernstige>> BPD heeft. <<Hij/Zij>> heeft hiervoor extra zuurstofondersteuning nodig gehad, wat momenteel is 
gestopt. De studie interventie is daarom ook klaar.  
Als het nodig is om de saturatie van uw patiënt te meten, dan kunt u grenzen aanhouden volgens uw lokale 
protocol. Er zijn voor de studie geen beperkingen aan de behandeling van uw patiënt.  
 
Voor medische vragen over uw patiënt is << vul naam neonatoloog in>>, behandelend neonatoloog in <<vul naam 
ziekenhuis in>> uw eerste aanspreekpunt. Voor overige vragen over de studie kunt u contact opnemen met de 
onderzoekers van de SOS BPD studie via sosbpd@erasmusmc.nl, of telefonisch via 06-50033994. 
 
Wij hopen u met deze brief voldoende te hebben geïnformeerd.  
 
Met vriendelijke groet, 
 
 
 
<<naam neonatoloog>>, 
 

mailto:sosbpd@erasmusmc.nl


 
Mede namens de hoofdonderzoekers, 
 
Mw. Dr. M.W.H. Pijnenburg, kinderlongarts Erasmus MC – Sophia Kinderziekenhuis 
Mw. Drs. S.J.A. Balink, arts-onderzoeker Erasmus MC – Sophia Kinderziekenhuis 
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