
Wat zijn mogelijke  
voor- en nadelen? 
Meedoen aan dit onderzoek verandert niets aan 
de behandeling van uw kind. Naast uw tijd (voor 
het invullen van de vragenlijsten) en het plukje haar 
dat we vragen, zijn er geen nadelen aan deelname 
verbonden. U kunt zich altijd bedenken en stoppen 
met het onderzoek. U hoeft niet te zeggen waar-
om u stopt. Wel verzoeken we u dit direct aan de 
onderzoeker te melden.
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Overige informatie
Alle medische gegevens en resultaten van de vragenlijsten die we verzamelen, worden 
gecodeerd en vervolgens zonder persoonsgegevens verwerkt volgens de Algemene 
Verordening Gegevensbescherming. Wij vragen voor het gebruik van deze gegevens 
uw toestemming. De informatie die specifiek van toepassing is voor het ziekenhuis 
waar uw kind uw kind is/wordt opgenomen kunt u vinden in de bijlage.



Wat houdt het onderzoek in?

Observatie
We houden bij welke positieve en stressvolle ervaringen uw kind meemaakt.  
Een positieve ervaring is bijvoorbeeld het huid-op-huid contact tijdens buidelen.  
Een stressvolle ervaring is bijvoorbeeld het inbrengen van een infuus. Ook verzamelen 
we medische gegevens over de zwangerschap, de bevalling en uw kind vanuit het 
medisch dossier. Uw kind zal niets merken van de registratie van deze gegevens.

Stressmetingen
Overgebleven urine, ontlasting, bloed uit de navelstreng en eventueel bloed wat 
eerder werd afgenomen (en anders zou worden weggegooid) willen we onderzoeken 
in het laboratorium. Hierin kunnen stoffen die te maken hebben met stress worden 
gemeten. Om te voorkomen dat het onderzoek extra stress veroorzaakt, wordt er 
geen extra lichaamsmateriaal (zoals bloed) afgenomen bij uw kind.  Als u het goed 
vindt, willen we over een paar weken een plukje van uw eigen haar afknippen om het 
stresshormoon (cortisol) te bepalen.  

Vragenlijsten
Op de 8e en 28e dag na de geboorte en rond de uitgerekende datum vragen we u om  
korte digitale vragenlijsten in te vullen. Deze geven een indruk hoe het met u zelf gaat. 
De resultaten van de ingevulde vragenlijsten rond de 8e dag, zullen bekeken en (indien 
nodig) met u besproken worden. Mochten we naar aanleiding van uw antwoorden 
op deze vragenlijsten ernstige zorgen hebben over uw welzijn of gezondheid, dan zal 
met u overlegd worden of extra begeleiding nodig is. Verder vragen we u ook iedere 
dag een cijfer van 0 tot 10 te geven aan hoe prettig u denkt dat uw kind zich deze dag 
heeft gevoeld. 

Geachte (aanstaande) ouder(s), 
Via deze folder willen we u informeren over een wetenschappelijk 
onderzoek: de HIPPO studie. De reden dat u deze folder ontvangt 
is omdat uw kind mogelijk te vroeg geboren wordt of al te 
vroeg geboren is, waarvoor opname op de Intensive Care (IC) 
Neonatologie nodig is. Dit is een spannende periode, met 
positieve maar ook negatieve ervaringen voor zowel u als 
uw kind. De zorgverleners zullen samen met u de negatieve 
ervaringen en stress zoveel mogelijk beperken. Hoeveel positieve 
en stressvolle ervaringen kinderen en hun ouders gedurende de 
opname ondervinden en wat de gevolgen hiervan zijn is eigenlijk 
nog niet goed onderzocht. Met dit wetenschappelijk onderzoek 
gaan we dit nu in meerdere ziekenhuizen in Nederland doen. 


